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Планируемые результаты освоения учебного курса: 
 

1) Личностные результаты освоения программы курса «Индивидуальный проект» - готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:  

гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания:  

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

духовно-нравственного воспитания:  

осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 

физического воспитания:  

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому 

здоровью;  



трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни;  

экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности;  

ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.       

2) Метапредметные результаты освоения программы курса:  

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия:  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению 

в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 



профессиональную среду; уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения;  

в) работа с информацией:  

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

 использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  решении  когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: а) общение:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; б) совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и возможностей каждого члена 

коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; координировать и 

выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; оценивать приобретенный опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень;  

 б) самоконтроль:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, 



их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать 

риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:   

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты;  

г) принятие себя и других людей:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека.  

3) Предметные результаты обучения: 
В результате прохождения курса в 10 классе у учащихся будут достигнуты следующие предметные результаты: Учащийся научится:  

— давать определения понятиям: проблема, позиция, проект, проектирование, исследование, конструирование, планирование, технология, ресурс 

проекта, риски проекта, техносфера, гипотеза, предмет и объект исследования, метод исследования, экспертное знание;  

— раскрывать этапы цикла проекта;  

— самостоятельно применять приобретённые знания в проектной деятельности при решении различных задач с использованием знаний одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

— владеть методами поиска, анализа и использования научной информации. 

 

Содержание учебного курса «Индивидуальный проект» 

 

10 класс  

1 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

Модуль 1. Культура исследования и проектирования  

Знакомство с современными научными представлениями о нормах проектной и исследовательской деятельности, а также анализ уже реализованных 

проектов.  

Раздел 1.1. Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области проектирования: проект; технологические, социальные, экономические, 

волонтёрские, организационные, смешанные проекты.  

Раздел 1.2. Анализирование проекта. Самостоятельная работа обучающихся (индивидуально и в группах) на основе найденного материала из открытых 

источников и содержания школьных предметов, изученных ранее (истории, биологии, физики, химии).  

Раздел 1.3. Выдвижение идеи проекта. Процесс проектирования и его отличие от других профессиональных занятий.  



Раздел 1.4. «Сто двадцать лет на службе стране». Проект П. А. Столыпина. Рассмотрение примера масштабного проекта от первоначальной идеи с 

системой аргументации до полной его реализации.  

Раздел 1.5. Техническое проектирование и конструирование. Разбор понятий: проектно-конструкторская деятельность, конструирование, техническое 

проектирование. 

Раздел 1.6. Социальное проектирование как возможность улучшить социальную сферу и закрепить определённую систему ценностей в сознании 

учащихся. 

Раздел 1.7. Волонтёрские проекты и сообщества. Виды волонтёрских проектов: социокультурные, информационно-консультативные, экологические.  

Раздел 1.8. Анализ проекта сверстника. Знакомство и обсуждение социального проекта «Дети одного Солнца», разработанного и реализованного 

старшеклассником.  

Раздел 1.9. Анализ проекта сверстника. Обсуждение возможностей IT-технологий для решения практических задач в разных сферах деятельности 

человека. 

Раздел 1.10. Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Основные элементы и понятия, применяемые в исследовательской 

деятельности: исследование, цель, задача, объект, предмет, метод и субъект исследования. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Использовать методы научного познания процессов и явлений при выполнении проектов и иных работ, разрабатываемых на содержательном 

материале по своей теме. 

Ранжировать источники информации по целям распространения, жанрам, с позиций достоверности сведений. 

Проводить с опорой на полученные из различных источников знания учебно - исследовательскую и проектную работу по любой проблематике: 

определять тематику учебных исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их реализации, обеспечивать теоретическую и 

прикладную составляющие работ; владеть навыками презентации результатов учебно - исследовательской и проектной деятельности на публичных 

мероприятиях. 

Выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских группах. 

2 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

Модуль 2. Самоопределение  

Самостоятельная работа обучающихся с ключевыми элементами проекта.  

Раздел 2.1. Проекты и технологии: выбор сферы деятельности.  

Раздел 2.2. Создаём элементы образа будущего: что мы хотим изменить своим проектом.  

Раздел 2.3. Формируем отношение к проблемам.  

Раздел 2.4. Знакомимся с проектными движениями.  

Раздел 2.5. Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы для проекта/исследования.  

Характеристика основных видов деятельности: 

Использовать методы научного познания процессов и явлений при выполнении проектов и иных работ, разрабатываемых на содержательном 

материале по своей теме. 

Ранжировать источники информации по целям распространения, жанрам, с позиций достоверности сведений. 

Проводить с опорой на полученные из различных источников знания учебно - исследовательскую и проектную работу по любой проблематике: 

определять тематику учебных исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их реализации, обеспечивать теоретическую и 



прикладную составляющие работ; владеть навыками презентации результатов учебно - исследовательской и проектной деятельности на публичных 

мероприятиях. 

Выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских группах. 

3 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

Модуль 3. Замысел проекта  

Раздел 3.1. Понятия «проблема» и «позиция» в работе над проектом.  

Раздел 3.2. Выдвижение и формулировка цели проекта.  

Раздел 3.3. Целеполагание, постановка задач и прогнозирование результатов проекта.  

Раздел 3.4. Роль акции в реализации проектов.  

Раздел 3.5. Ресурсы и бюджет проекта.  

Раздел 3.6. Поиск недостающей информации, её обработка и анализ.  

Характеристика основных видов деятельности: 

Использовать методы научного познания процессов и явлений при выполнении проектов и иных работ, разрабатываемых на содержательном 

материале по своей теме. 

Ранжировать источники информации по целям распространения, жанрам, с позиций достоверности сведений. 

Проводить с опорой на полученные из различных источников знания учебно - исследовательскую и проектную работу по любой проблематике: 

определять тематику учебных исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их реализации, обеспечивать теоретическую и 

прикладную составляющие работ; владеть навыками презентации результатов учебно - исследовательской и проектной деятельности на публичных 

мероприятиях. 

Выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских группах. 

4 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

Модуль 4. Условия реализации проекта  

Анализ необходимых условий реализации проектов и знакомство с понятиями разных предметных дисциплин.  

Раздел 4.1. Планирование действий. Освоение понятий: планирование, прогнозирование, спонсор, инвестор, благотворитель.  

Раздел 4.2. Источники финансирования проекта. Освоение понятий: кредитование, бизнес-план, венчурные фонды и компании, бизнес-ангелы, 

долговые и долевые ценные бумаги, дивиденды, фондовый рынок, краудфандинг 

Раздел 4.3. Сторонники и команда проекта, эффективность использования вклада каждого участника. Особенности работы команды над проектом, 

проектная команда, роли и функции в проекте.  

Раздел 4.4. Модели и способы управления проектами.  

Характеристика основных видов деятельности: 

Использовать методы научного познания процессов и явлений при выполнении проектов и иных работ, разрабатываемых на содержательном 

материале по своей теме. 

Ранжировать источники информации по целям распространения, жанрам, с позиций достоверности сведений. 

Проводить с опорой на полученные из различных источников знания учебно - исследовательскую и проектную работу по любой проблематике: 

определять тематику учебных исследований и проектов, осуществлять поиск оптимальных путей их реализации, обеспечивать теоретическую и 

прикладную составляющие работ; владеть навыками презентации результатов учебно - исследовательской и проектной деятельности на публичных 

мероприятиях. 



Выдвигать гипотезы, соотносить информацию, полученную из разных источников, эффективно взаимодействовать в исследовательских группах. 

Формы и методы организации учебной деятельности учащихся в процессе обучения: 
1. Создание проблемной ситуации и поиски решения проблемы на основе учебного материала по теме урока; 

2. Выполнение самостоятельной работы; 

3. Осуществление текущего опроса учащихся; 

4. Подготовка докладов и рефератов на основе отбора и анализа информации, с использованием дополнительной литературы (справочники и 

энциклопедии, сетевые ресурсы, электронные библиотеки и т.д.); 

5. Выступление с докладом; организация дискуссии и участие в дискуссии по итогам выступления. 

Формы и методы оценивания результатов обучения. 
1. Самостоятельные работы; 

2. Устные ответы. 

3. Защита практических работ. 

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает: максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного 

курса для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных 

ситуаций для обсуждений; выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие   на личность в соответствии   с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности 

Тематическое планирование 

№ Тема  Количество 

часов 

аудиторно. 

Количество 

часов на 

самостоятельн

ую работу 

Использования 

электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов 

Воспитательный потенциал урока Самосто

ятельная 

работа 

 

Дата 

1 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

1.  Лекция: Культура 

исследования и 

проектирования 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

2.  Консультация: Исследование 

как элемент проекта и как тип 

деятельности. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

3.  Практическое занятие: 

Анализируем проекты. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

Работа 

над 

индивиду

 



стимулирующих познавательную 
мотивацию. 

альным 
проектом 

2 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

4.  Лекция: Самоопределение 0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

5.  Консультация: Проекты и 

технологии: выбираем сферы 

деятельности. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

6.  Практическое занятие: 

Обоснование актуальности 

темы для проекта или 

исследования. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

3 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

7.  Лекция: Замысел проекта 0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

8.  Консультация: 

Формулирование цели 

проекта и прогнозирование 

результата. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

9.  Практическое занятие: 

Основные источники 

информации проекта. 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

4 Сессия: 1,5 часа очно и 1,5 часа на самостоятельную работу. 

10.  Лекция: Условия реализации 

проекта 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

Работа 

над 

 



стимулирующих познавательную 
мотивацию. 

индивиду
альным 

проектом 

11.  Консультация: Модели 

управления проектами 

0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

12.  Зачет по итогам 10 класса. 0,5 0,5 Презентация по теме урока Применение интерактивных форм 

учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию. 

Работа 

над 

индивиду

альным 

проектом 

 

 

 


