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План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 24.07.2023 N 385-ФЗ); 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности, направленными письмом Минпросвещения России от 05 июля 2022 

г. № ТВ-1290/03;  

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413, с изменениями и дополнениями внесенными приказами от: 29 декабря 2014 г. N 1645, 31 

декабря 2015 г. N 1578, 29 июня 2017 г. N 613, 24 сентября 2020 года N 519, 11 декабря 2020 года N 712, 12 августа 2022 года N 732); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228); 

примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций, 2023 г.;  

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее», 2023 г.;  

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Профориентация» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 25 августа 2022 г. № 5/22); 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Россия – моя история», 2023 г.; 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 2023 г.; 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 2023 г.; 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Первая помощь, Основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» 2023 г.; 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 2023 г.; 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Мой край в истории отечества» 2023 г.; 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся основная образовательная программа Вечерней (сменной) школы №7 

предусматривает внеурочную деятельность.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования школы.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся осуществляется 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

реализуется в рамках тематических образовательных программ («Виртуальные экскурсии», «Педагогический помощник»). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования школы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы Вечерней (сменной) школы №7. 
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План внеурочной деятельности Вечерней (сменной) школы №7 представляет собой описание целостной системы функционирования школы в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

-план организации деятельности ученических классов; 

-план реализации курсов внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в Вечерней (сменной) школе №7 реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

На уровне среднего общего образования: 

Инвариативная часть: 

На курсы внеурочной деятельности еженедельно расходуется 4 часа в 10 и 12 классах, 5 часов в 11 классах, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно 1 час. 

Вариативная часть: 

Организуется в каникулярное время в рамках тематических образовательных программ («Виртуальные экскурсии», «Педагогический помощник») 

18 часов в год. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

изменяется.  

Деятельность учителей и классных руководителей при реализации мероприятий Профориентационного минимума для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования организуется по направлениям: 

1) урочная деятельность (4 часа в учебный год); 

2) внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» («Билет в будущее») (34 академических часа в учебный год); 

3)взаимодействие с сотрудниками исправительных учреждений (2 часа в учебный год). 

Цель реализации базового уровня – активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной 

грамотности 

(инструментальной стороны профессионального самоопределения). 

Задачи базового уровня: 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений, обучающихся о современном разнообразии 

востребованных на рынке труда специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

 диагностика склонностей, обучающихся к профессиональным направлениям. 

Организация жизни ученических сообществ (классов) является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 



компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности: 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям; 

через участие в экологическом просвещении;  

через благоустройство школы, класса; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) в Вечерней (сменной) школе №7 предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме организованного тематического и свободного общения обучающихся, участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности организуется в каникулярное время через подготовку обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), проект «Педагогический помощник» и через проект «Виртуальные экскурсии» (просмотр 

видеофильмов, виртуальное посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Очно-заочная форма: 

Направление внеурочной деятельности Форма реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

программы 

10е классы 11е классы 12е классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Часть, обязательная для всех обучающихся (инвариативная) 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической направленности  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

34 1 1 1 



Занятия по сформированию у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Спортивные игры» 

68 1  1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» 

 

68 1 1  

Занятия по формированию целостного представления о 

различных этапах становления и развития 

российской государственности, актуализации знаний по 

истории России от Древней Руси до современности. 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия 

– моя история» 

34  1  

Занятия по формированию российской 

гражданской и культурной идентичности, патриотизма, 

осознания исторической 

и культурной общности различных регионов и народов 

России. 

Курс внеурочной 

деятельности «Мой 

край в истории 

Отечества» 

34  1  

Занятия по формированию навыков по оказанию 

первой помощи, основам преподавания первой 

помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование обучающихся в вопросах 

медицинских знаний. 

Курс внеурочной 

деятельности «Первая 

помощь, Основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода 

за больными» 

34  1 1 

Занятия по расширению и практическому закреплению 

знаний, умений и навыков военного дела, полученных при 

освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей программы среднего общего образования 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Начальная военная 

подготовка» 

43 (из них 9 часов 

на 

самостоятельную 

деятельность) 

  1  

Занятия по формированию позитивного 

ценностного отношения обучающихся к семье и 

браку 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Семьеведение» 

34 1   

Воспитательные занятия, на которых школьники под 

руководством педагога включаются в специально 

организованную деятельность, способствующую 

формированию системы отношений к окружающему мир. 

Классные часы 34 1 1 1 



Количество обязательных часов                                 544 5 6 5 

Часть по выбору обучающихся (вариативная) 

Духовно-нравственная 

направленность 

Проект «Виртуальные 

экскурсии» 

9    

Общеинтеллектуальная 

направленность 

проект 

«Педагогический 

помощник» 

9    

Количество часов  18    

Общее количество часов за уровень среднего общего образования очно-заочной формы обучения:  

544 часов инвариативной части  

54 часа вариативной части.  

Всего 598 часов. 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Заочная форма: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количес

тво 

часов 

программ

ы 

10 класс 11 класс 12 класс 

Количество 

часов в 

сессию, 4 сессии в год 

Количество 

часов в 

сессию, 4 сессии в год 

Количество 

часов в 

сессию, 4 сессии в год 

Количество 

часов очно 

Количество часов 

на 

самостоятельную  

работу 

обучающихся 

Количество 

часов очно 

Количество часов 

на 

самостоятельную  

работу 

обучающихся 

Количество 

часов очно 

Количество часов 

на 

самостоятельную  

работу 

обучающихся 

Часть, обязательная для всех обучающихся (инвариативная) 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

34 1 7,5 1 7,5 1 7,5 

Занятия по 

формированию 

навыков по оказанию 

первой помощи, 

основам преподавания 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Первая помощь, 

Основы 

преподавания 

34 1 7,5 1 7,5 1 7,5 



первой помощи и 

основам ухода за 

больным, 

ориентирование 

обучающихся в 

вопросах 

медицинских знаний. 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными» 

Занятия по расширению и 

практическому 

закреплению знаний, 

умений и навыков 

военного дела, 

полученных при освоении 

раздела «Основы военной 

службы» федеральной 

рабочей программы 

среднего общего 

образования «Основы 

безопасности и защиты 

Родины» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

43 1 9,75 1 9,75 1 9,75 

Занятия по 

формированию 

позитивного 

ценностного 

отношения 

обучающихся к семье 

и браку 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Семьеведение» 

34 1 7,5 1 7,5 1 7,5 

Воспитательные занятия, 

на которых школьники 

под руководством 

педагога включаются в 

специально 

организованную 

деятельность, 

способствующую 

формированию системы 

Классные часы 32 8  8  8  



отношений к 

окружающему мир. 

Количество обязательных часов 177 11 22,5 11 22,5 11 22,5 

Часть по выбору обучающихся (вариативная) 

Духовно-нравственная 

направленность 

Проект 

«Виртуальные 

экскурсии» 

9 

Каникулы 

      

Общеинтеллектуальная 

направленность 

проект 

«Педагогический 

помощник» 

9 

каникулы 

      

Количество часов 18       

Общее количество часов за уровень среднего общего образования заочной формы обучения:  

531 часа инвариативной части  

54 часа вариативной части.  

Всего 585 часа. 

 

 


